
Ayez confiance ! Il est vivant                      
Et vient multiplier nos gestes de partages                          
8e dimanche ordinaire A  - 2 août 2026                                 

À chaque Eucharistie, le Seigneur nous rassemble et 
multiplie le Pain qui rassasie, qui fait vivre. C’est le Pain 
de sa présence, de son amour et de sa vie. Ce Pain, il veut 
que nous le partagions. Réalisons-nous que nos 
aptitudes et nos talents, nos engagements bénévoles, 
notre écoute, notre accueil, notre bonté constituent en 
quelque sorte les « cinq pains et les deux poissons » que 
reçoit Jésus dans l’Évangile, pour les multiplier, afin de 
nourrir la foule affamée en plein désert ? Le Seigneur 
pourra-t-il, à travers nous, rompre son pain d’amour, 
pour qu’encore aujourd’hui, tous soient rassasiés ? 
Bonne célébration…                                                                           

Louange à toi, Dieu notre Père !   Tu nous manifestes en 
Jésus Christ ton amour toujours fidèle.  Toi qui connais 
notre fragilité, tu mets en nous la force de ton Esprit.   Oui, 
nous sommes entre tes mains, Seigneur, et quand le pain 
vient à manquer, tu le multiplies pour la foule affamée.                                                               

Merci de multiplier nos gestes de partage !  (R/)                   

 
 

Louange à toi pour ce peuple des humbles   que le Christ 
a nourri au bord du lac !  Avec cinq pains et deux 
poissons il a dressé  une table  dans  le  désert.  Les  yeux 
levés vers le ciel, il a prononcé la bénédiction, il a rompu 
les pains et les a donnés à la foule.                                                                                             
Merci de multiplier nos gestes de partage ! (R/)                    

 

Grâce à lui, un grand nombre d’hommes, de femmes et 
d’enfants  ont connu la joie de manger à leur faim.  Béni 
sois-tu, Seigneur, pour ce signe d’amour donné à notre 
humanité en quête de pain véritable !  Qu’il se renouvelle 
chaque jour par nos mains !                                                       .  
Merci de multiplier nos gestes de partage !  (R/)               
Que nos cœurs de disciples gardent foi en ta parole : 
« Écoutez et vous vivrez ! »  Que nos lèvres de disciples te 
chantent pour le pain et le vin, le lait et les viandes 
savoureuses promis  et donnés gratuitement dans ton 
Royaume de lumière !                                                                                    . 
Merci de multiplier nos gestes de partage ! (R/)                    

      
 

 

 

INSCRIPTION 2026 

CONFIRMATION 

 

 
 
                                    

Vous connaissez un jeune, une jeune (11-14 ans) 
qui désire faire une démarche en vue de recevoir le 
sacrement de confirmation, il peut déjà s’inscrire 
en communiquant au presbytère Saint-Joseph au 
(418-962-9382). 

 
 

Soirées d’informations et inscriptions 
Dimanche 20 septembre 2026 à 19h00 
Jeudi 24 septembre à 19h00 
à l’église Saint-Joseph                                                            
 
 
 

 

Il est important de participer à l’une ou l’autre de 
ces rencontres. Notez que les jeunes concernés 
doivent être accompagnés de parents. 
 

Les grands-parents peuvent accompagner les 
jeunes.  Parlez-en dans vos familles, vos voisins. 
Même si les jeunes d’aujourd’hui ont beaucoup 
d’activités, de sport, il y a toujours possibilité de 
s’adapter aux différents horaires.   
 

Anne Boudreau, animatrice de pastorale.                
Pour plus d’informations : Cell : 418-961-8298    
           

 

 

 

 

 
 

 Au cœur du jour, une parole 
  

Quiconque agit avec bon cœur ne perd rien et 
trouvera souvent sa récomprnse. Nous nous sentons 
bien lorsque nous avons pu aider quelqu’un, lorsque 
de nouvelles relations ont été établies et que notre 
agir personnel a pu améliorer quelque chose dans le 
monde. Nous éprouvons le bonheur qui réside dans 
le don, car < il y a plus de joie à donner qu’à recevoir>.                       
….                                                                      George Augustin 

 
         

                    2 AOÛT AU 9 AOÛT 2026 
          PAROISSE L’ANGE-GARDIEN 

 

 

 

 

 
 
 

     Bureau :   540 avenue Arnaud 

      Sept-Îles (Québec) G4R 3B5 

         Tél. : 418-962-9382       Téléc. : 418-962-9841 

 Courriel :                       

administration.ange.gardien@paroissesseptiles.org 
 

           Heures d’ouverture :  Du lundi au vendredi : 

          09h00 à 12h00    et    13h00 à 16h30 
 

 

 

 

ÉGLISE SAINT-JOSEPH, 535 rue Brochu 
 

 

      

 

  
 

 
 

 

ÉGLISE SAINTE-FAMILLE, 15 rue Comeau 

 

 
 
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

CHRIST THE KING 

La messe est célébrée 
le samedi à 17 h 

à l’église Sainte-Famille 

 

mailto:Courriel :
mailto:administration.ange.gardien@paroissesseptiles.org


    ÉGLISE CATHOLIQUE DE SEPT-ÎLES 

SITE INTERNET : www.paroissesseptiles.org   

(Églises Saint-Joseph et Sainte-Famille) 
    

Innocent Awulu C.S.Sp., curé                     Bur   418-962-9382 
                                                          Cell   450-516-8924 
René Théberge, prêtre                                       418-962-9382           

Anne Boudreau, agente de pastorale    
Bureau :    418-962-9382 
Cellulaire :      418-961-8298 
 
 
 

 

COMITE DE LITURGIE L’ANGE-GARDIEN  418-962-9382      
 
 

MARGUILLIERS FABRIQUE L’ANGE-GARDIEN        
              

  Claude Devost, prés. d’assemblée                418-444-4390 

Normand Primard, v-p, Gaston Côté, Aimé Boudreault, 

Mireille Burgess, Marlènes Jones, Stéphane Richard 
 

ADMINISTRATION        Pierrette Chevarie    418-962-9382 
 

 

 

 

ÉGLISE SAINT-JOSEPH      26 JUILLET 2026 

Quête libre                                          463.15 $               
Quête identifiée                                 245.00 $  
 

 
 

ÉGLISE SAINTE-FAMILLE                                           

Quête libre                                          200.05 $ 

Quête identifiée                                 150.00 $                               

 

                  

 
 

RENOUVEAU SPIRITUEL 
  

 LUNDI 3 AOÛT 2026 de 19h45 à 20h45  
 
 
 

Renouveau spirituel 
à l’église Sainte-Famille 

 

L’invitation s’adresse à toutes les personnes qui 
désirent vivre leur foi intensément. Nous vous 
proposons un programme réduit à une heure pour la 
période de l’été.   Un temps d`accueil et de chants, suivi 
d`une période de prière de louange, de prière avec la 
parole et d’écoute de l’esprit et l’échange 
communautaire. 

 

Bienvenue à tous ! 
 
 

 

 

 

CÉLÉBRATIONS DU 2 AOÛT AU 9 AOÛT 2026 
 
 

Dimanche 2 août 9h30 Messe à St-Joseph 
Intentions des paroissiens de L’Ange-Gardien et Christ The King 

Parents défunts / Edwin Vibert 
Juliette Boudreau / Marie et Lucien  
Gérard Vigneault / Son épouse Jeannette Poirier 

 
 
 

Dimanche 2 août 11h00   Messe à Ste-Famille 
Juliette Zadra et Linda Laprade / Huguette 
Remerciement à Saint-Christophe et Notre-Dame-du-
Cap /Une paroissienne 
 
 
 

Lundi 3 août 19h00 – Messe à St-Joseph  
Parents défunts   / Franco Stea 
 
 
 

Mardi 4 août 8h00 – Messe à Ste-Famille 
Famille Ratté et Morinay / Une paroissienne 
 
 
 

Mercredi 5 août 15h00   ADORATION 
 
 
 

Mercredi 5 août 19h00   Messe à St-Joseph 
Parents défunts / Édouard Bordage et Line Boucher 
 
 

Jeudi 6 août 8h00   Messe à Ste-Famille 
 

---------------- 
 

Vendredi 7 août 19h00   Messe à St-Joseph 
------------ 
 

Vendredi 7 août 19h30   ADORATION 
 
 
 
 

Dimanche 9 août 9h30   Messe à St-Joseph 
Serge Vigneault, 1er anniversaire et Rémi Vigneault / 
Suzanne et la famille 
 
 
 
 

Dimanche 9 août 11h00   Messe à Ste-Famille 
Renée Tanguay / Sabine, Sylvain et Bobby 
Gérald Lévesque / Jocelyn Lévesque 
Sabin McDonald / Son épouse 
 
 
 
 
 
 
 

 

Au fil des jours 

On ne se rassemble pas autour d’une table bien 

garnie uniquement pour refaire ses forces. On y 

partage ses joies et ses peines, ses craintes et 

ses espoirs. 

Quand nous nous rassemblons pour le repas du 

Seigneur, le partage va encore plus loin. C’est 

Dieu lui-même qui se donne en nourriture pour 

nous faire vivre de sa vie. 

 

 

       

 

Si la moisson est une fête, c’est parce qu’elle 

couronne symboliquement le patient labeur de 

l’humanité. Plus encore, c’est parce qu’elle est 

promesse du pain partagé, espérance d’une 

humanité rassemblée autour de la même table.  

Ainsi, à la table où le Christ nous convie 

aujourd’hui, c’est bien le fruit de la terre et du 

travail des hommes que nous apportons, mais 

pour le recevoir comme le pain qu’il a lui-même 

rompu pour la multitude.  Ce pain qu’il continue 

de nous offrir en prémices du monde nouveau 

que nos seules générosités ne suffiront pas à 

bâtir.     

Robert Scholtus  

 

http://www.paroissesseptiles.org/

